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外の空気は最高‼ 

5月下旬の予定 

♪特養からのご案内♪ 

4月22日（日）晴天☀ 

岡本～円座までの3ｋｍを歩くウォーキング大会に
２組の親子が参加しました。普段、施設の中を歩い
てても、外はちょっと違うみたい。途中から、車い
すの出番となりましたが、外の空気を吸って、気持
ちよく、季節を感じることができました。 

5月12日（土）晴天☀ 

仏生山公園へ、薔薇を見に行ってきました。   
ピクニック気分で、おむすびとおやつを持って。 
お花の苗も買って、ベランダに植えました。   
（素敵な笑顔を掲載できなくて残念）             

                  

 

とっても明るい歯科衛
生士さん。月２回来苑
され、お口のこと、ま
るごと観て、指導して
くれています。 

とってもスリムなＳ
Ｔさん。誤嚥性肺炎
予防に嚥下機能を評
価し、訓練の指導を
してくれています。 

第１９号 

6月上旬の予定 

母の日、たくさんのご家族
様にご来苑いただき、あり
がとうございました。 

職員からは、感謝の気持ち
を込めて、花束でお祝い。
素敵な笑顔の写真を納める
ことができました。午後か
らは、手作りケーキで、
ティータイム☕ゆったりとし
た時間を過ごしました。 

これからも、スタッフに
とっても、いいお母さんで
いてくださいね♥そして、
いつまでも、お元気でいて
くださいね♪ 

今年度、初めての事業‼ 

介護予防サポーター「支え～
る隊」養成講座を、６月より
開始します。 

自分の健康づくりをしながら、
少しの時間を大寿苑のために
生かしてみませんか？ 

お申込先         
特養（黒川・横井・高木） 

 

母の日は各班でお祝いを♪ 

18日（金）              
フラワーアレンジメント教室 

19日（土）鬼無小運動会 

25日（水）傾聴ボランティア 

７日（木）         
ハンドマッサージボランティア 

15日（金）          
フラワーアレンジメント 

☆これ以外にも、外出行事等 
たくさん予定しております。 

                    

特養の畑、夏野菜に向けて準備完了‼ 

開催時間 １３:３０～１５:３０ 
 参加費￥７００（初回のみ） 

去年に引き続き、特養の畑に夏野菜を
植えました。キッズボランティア４名
参加してくれて、ナス、キュウリ、ト
マト、スイカ、ピーマン、とうもろこ
しとたくさん植えることができました。 

今年の収穫もお楽しみに♪ 


